
母乳のケアや授乳方法の指導、お子さんの健康状態の相談等々・・・

出産後の心と体を大切にするケアで、ママと赤ちゃんに寄り添います。

ママの笑顔を支える

助産師が自宅に訪問しケア
・対象：産後１年以内
・利用回数：２回まで
・利用料金：無料
・実施機関：山形県助産師会
　に所属する助産院

産後ケア事業産後ケア事業

通所型
施設に出向いてのケア

・対象：産後１年以内
・利用回数：２回まで
・利用料金：無料
・実施機関：山形県助産師会
　に所属する助産院　　

宿泊型

問合せ先及び申込みについて

産後ケアメニュー
訪問型

施設に宿泊してのケア
・対象：産後２ヶ月未満
・利用回数：最大４泊５日
（分割しての利用も可能）
・利用料金：無料
・実施機関：山形県立新庄病院
　※利用日希望日の７日前まで
　　お申込みください。

産後ケア利用にあたって
・空きベッドや予約の状況により、希望の日に利用できない場合があります。

・平日のみの受付となります。（分娩入院から継続利用の場合を除く）

宿泊型

通所型及び訪問型
・訪問型において、交通費が加算される場合は、各実施機関で定めた額を助産院に

　直接支払っていただきます。

・山形県助産師会に所属する助産院については、裏面をご覧ください。

利用希望の場合は、事前に申請が必要になります。

鮭川村役場健康福祉課　健康推進係　保健師

℡：55-2111（内線137）

鮭川村
の産後のママが対象



地方 市町村 助産所 通所 訪問

最上地方 新庄市 授乳相談室　たかはし ● ●

村山地方

山形市

エンジェル助産院 ● ●

わたなべ助産院 ●

マミーズルーム ●

助産師のひとみさん ●

助産院mooi ●

助産院カルナ ●

山辺町 助産院nana ●

天童市 fumi助産院 ●

東根市 助産院ほんわり日和 ●

村山市 みさき助産院～にじいろ～ ●

置賜地方

長井市 yume助産院 ● ●

米沢市 マザー＆ベビーケアサロン　ままのて ● ●

庄内地方

鶴岡市 なんば助産院　なんばサロンwhite ● ●

酒田市

ごっと助産院 ●

はぴねす助産院 ●

山形県助産師会（２０２５年度）

各助産院の連絡先等は右のQRコードを読み取りご確認ください。


