
第５６回ママさんバレーボール大会開催要項 
 

 １．目 的  成人女性がスポーツを通じて広く交流し、体力の向上と連帯意識の高揚を図り、

明るい活力ある地域づくりを目指す。 

 ２．主 催  鮭川村スポーツ協会 鮭川村 鮭川村教育委員会 

 ３．大会事務局  鮭川村教育委員会 

 ４．期 日  令和７年１２月７日（日） 

 ５．場 所  鮭川村中央公民館体育室 

 ６．日 程  集 合 午前８時３０分 

         開 会 式 午前８時４５分 

         競技開始 午前９時１５分 

         閉 会 式 試合終了次第、表彰を行う。 

 ７．参加資格  鮭川村民もしくは村内に勤務している成人の男女 

 ８．種  別  ①女性の部 ②混成の部 

 ９．チーム編成 

 ・チーム編成は集落単位が望ましいが、職場・友人・知人・PTA 同士でも可能とする。 

 ・原則として、4 人以上 8 人以内で 1 チームを編成するものとし、選手が他チームと兼任すること

は認めない。 

１０．競技規則 

 ・４人制のソフトバレーボールとする。 

 ・令和７年度ソフトバレーボール競技規則による。 

 ・コートの大きさは、１３．４ｍ×６．１ｍとする。(バドミントンコートを使用) 

 ・ネットの高さは、２ｍとする。 

 ・ボールは、ゴム製で円周約７８ｃｍとする。 

 ・審判は、スポーツ推進委員・委嘱された審判員・試合の行っていないチームで行う。 

 ・混成の部については、コート内に必ず 2 人以上女性が入ることとする。 

 ・その他大会特別ルールについては、監督会議にて説明を行う。 

１１．競技方法 

 ・ブロック総当たり戦とする。（ブロック数は参加状況による） 

 ・１セット１５点（ラリーポイント制）３セットマッチとする。 

１２．申込方法：各地区体育普及員または中央公民館から申込用紙を受け取り、お申込ください。 

申込締切 令和７年１１月２７日(木)午後５時まで 【期限厳守でお願いします。】 

１３．監督会議 令和７年１２月１日(月)午後６時３０分より 場所：鮭川村中央公民館 

※監督会議のご案内はいたしませんのでご了承ください。 

１４．練 習 等  １２月２日(火)から１２月５日(金)、18:00～21:00 の間、中央公民館体育室を

無料開放します。監督会議にて練習日程の調整を行います。 

１５．そ の 他 

 ・安心して大会に参加いただくため、選手だけでなく練習に参加する方も含めた全員にスポーツ

傷害保険への加入をお願いしております。 

保険料（1 人 120 円）は参加申込書の提出と一緒にお預かりします。 

 ・申込・お問合せ先 鮭川村中央公民館（電話：５５－３０５１ ＦＡＸ：５５－３０５３） 


